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La cirugia bariatrica también conocida como cirugia de obesidad o metabédlica es, sin lugar
a dudas, la unica opcion real y eficiente que existe hoy en Caracas - Venezuela y a nivel
mundial para combatir el sobrepeso. Ademas, la cirugia bariatrica se ha convertido en la
respuesta éptima para eliminar o al menos, controlar las enfermedades asociadas a la obesidad
morbida.

En efecto, esta es la intervencion ideal para las personas que sufren de ciertas limitaciones
fisicas como consecuencia del sobrepeso. Es aplicable en los casos de obesidad leve, es decir,
con un IMC alrededor de los 35 puntos; y también bajo las condiciones en las que el indice de
Masa Corporal se sitle en el rango de 35 a 40 kg/m2. Asimismo, la cirugia bariatrica es la
solucion para pacientes que sufran de diabetes Mellitus tipo Il. De modo que, con la aplicacién
de cualquiera de las técnicas bariatricas no solo disminuiras tus medidas corporales; sino que
cambiaras a un mejor estilo de vida; y como resultado, te sentiras y luciras muy bien.

Opciones de cirugia bariatrica

En los paises desarrollados se aplican estos procedimientos con gran éxito desde hace afios. Por
suerte, en Venezuela tenemos al Instituto Metropolitano de Obesidad (IMO), ubicado en
la Policlinica Metropolitana de Caracas; catalogada, hoy por hoy, como uno de los mejores
centros de salud de Latinoamérica. Y lo mejor es que estamos especializados en cirugia
bariatrica: gastrectomia en manga y bypass gastrico, los métodos que se ha comprobado
que son los mas efectivos. Por lo tanto, con nosotros estaras al cuidado del méas experimentado
equipo médico, dentro y fuera del pais.

Ahora, revisemos en qué consisten las técnicas bariatricas mas eficaces que se aplican en estos
momentos:


https://es.wikipedia.org/wiki/Sobrepeso
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Cirugia bariatrica — Bypass gastrico

Se trata de un método laparoscopico que ofrece dos acciones complementarias. Con este
tipo de cirugia bariatrica, primero se logra un efecto restrictivo al crear con grapas un
estémago reducido, lo que restringe su capacidad volumétrica. Segundo, esa pequeiia bolsa es
conectada a una cierta distancia, desviando parte del intestino delgado; y disminuyendo, por
consiguiente, su capacidad de absorcion. A esta derivacion se le conoce como técnica
malabsortivas.

Asi, hablamos de un tipo de cirugia bariatrica muy confiable que ademas tiene un indice de
efectividad bastante elevado por lo que se le ha dado en llamar el estandar de oro de las técnicas
bariatricas.

En resumen, con el bypass gastrico te saciaras con menos alimentos; pero estos se absorberan
en menos proporcién; lograndose con este tipo de cirugia bariatrica una pérdida de peso
sustancial y acelerada.

Cirugia bariatrica - Manga gastrica

Esta técnica que es Unicamente restrictiva, por lo general, reduce el estbmago en
aproximadamente 2/3 de sus dimensiones volumétricas. Su nombre: manga
gastrica proviene, del hecho, de que la nueva anatomia que se le da al érgano en cuestion es
semejante a un tubo. Ademas, con este tipo de cirugia bariatrica la zona que se elimina es la
mayor productora de ghrelina, la hormona del apetito; con la extraccion de estas células
podras saciarte mas rapido y del mismo modo lograras adelgazar.


https://es.wikipedia.org/wiki/Laparoscopia
https://imobariatrica.com/bypass-gastrico/
https://imobariatrica.com/manga-gastrica/
https://imobariatrica.com/manga-gastrica/

En realidad, en la operacion lo que se hace es crear un estdmago reducido, usando para
ello grapas quiridrgicas.
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El método empleado es laparoscopico contribuyendo con una invasion minima y una
recuperacion acelerada y menos traumatica. En conclusion, con cualquier método de cirugia
bariatrica te veras obligado a comer porciones mas pequefas; y, esta es la principal razén por la
cual bajaras de peso a un ritmo sostenido y rapido.
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